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Componentes 
de Formação Disciplinas 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Horas de 
Formação 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano 
Curricular 

TL 
atribuídos 

Plano Curricular 

Sociocultural 

Português 110 4 105 5 105 5 320 

Língua Estrangeira - Inglês 75 3 73 3 72 4 220 

Área de Integração 76 3 72 3 72 4 220 

TIC 100 4 0   0   100 

Educação Física 55 2 45 2 40 2 140 

Científica 
Matemática 100 4 100 5 100 5 300 

Físico Química 80 3 60 3 60 3 200 

 Tecnológica 

Sistemas Operativos 47 2 65 3 22 1 134 

Arquitetura de 
Computadores 

70 3 45 2 22 1 137 

Redes de Comunicação 85 3 65 3 87 4 237 

Programação e S. I. 217 8 185 9 190 9 592 

  Total 1015 39 815 38 770 38 2600 

 

 

 


